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forma de, sem alarmismos, adotar as medidas d&fey’ cen 2 Y| A& I RSljdzr R 8¢ ® -h t f |
se num conjunto de regras e procedimentos que, num contexto de pandemia-(SARBL9), visa, em
primeiro ligar, prevenir e reduzir os efeitos negativos causados pela doencga, criando condi¢Oesraiecaegu
para a contimidade das atividadedo CSPTa Pévoa de Varzim. O seu desenvolvimento implica a participacéo
empenhada e comprontigla de todos os intervenientes da instituicdmem como de outros parceiros que
contribuem para o seu funcionamento, ersteeita colaboragdo com a Dire¢cdo Regional de Educacgéo do Norte,
DirecaeGeral de Saude, Autoridade de Saude local e outras entidades facilitadoras da informacéo e da acéo. Na
impossibilidade de vivermos numa redoma, importa aprender e usar estratégidsfela e de contencdo dos
possiveis perigos, presentes e/ou futuros.

O CSPT presta servicos de cariz social de apoio & comunidade, desde a primeira infancia até a terceire
idade, promovendo a dimensdo humana, social, paroquial e religiosa, através denjumto de respostas
sociais, nomeadamente Creche, Jardiginfancia, ATL, ERPI, Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario,
jdz§ @n2 RS SyO2y(iNRB ta adzaa ySOSaaARIFRS&a KdzYlyl ao

Receber e acolher com carater solidatamlos aqueles que recorrem aos nosSsSOS servigos, segundo
valores cristdos e numa gestao sustentada, que contribuam para uma adequada inclusdo social, contribuindo
para o reconhecimento de uma IPSS de referéncia.

A nossa creche tem acordo par2 4riancas eo jardim de Infancia para 48 neste momento,
diretamente ligados a estaesposta sociais temosSlcolaboradores.
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1.- Introducéo

As escolas assumem um papel relevante na prevencdo de uma pandemia de gripe, dada a elevada
probabilidade de contagio e rapidez de propagacao da doenca astseagriancas e profissionais. O CSPT da
Pb6voa de Varzim adota um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo desta doenca contando, para o
efeito, com a colaboracdo de toda a comunidade educativa interna e externa. De acordo com as instrucdes da
Direcao-Geral de Saude da Direcdo Regional de Educacao do Norte, com vista a uma resposta eficaz e adequad
na prevencao e na contengdo numa eventual situagao de incidéncia da doenca, o CSPT definiu o seu Plano d
Contingéncia; SAREOVIBL9 ¢ doravante desigado como Plano, onde se encontram explicitadas as principais
linhas de orientacdo a seguir pelas suas criancas, colaboradores e pelas diferentes estruturas e servigos. A
orienta¢des contidas neste Plano permitirdo enfrentar, de modo adequado, as coms@émgiéle uma possivel
pandemia, em estreita colaboragdo com as familias, os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa. Contempla medidas e a¢cfes que deverdo ser aplicadas, em tempo oportuno, de modo
articulado, em cada fasde evolucdo da pandemia da gripe. Saliesga ainda, o facto de, numa possivel
situacdo de pandemia, poderem surgir alteragdes legislativas ou orientagbes emanadas pela@eratae
Saude ou pelas Autoridades de Saude locais, que influenciem asstargfaaticas referidas neste Plano de
Contingéncia. Neste sentido, o presente Plano de Contingéncia é considerado adequado, neste momento,
sendo, em qualquer altura, atualizado face a novas informagfes ou acontecimentos. Todos os elementos da
comunidade edcativa deverdo assumir o compromisso de agir em conformidade com todas as
indicagBes/orientagcbes nele contidas.
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2.- Objetivos

O objetivo fundamental do Plano de Conting@néimanter a atividade dGSPEm segurancga, face aos
possiveis efeits de uma pandemia. Pretende evitar ou reduzia contaminacdo de todos os elementos da
Instituicada

Tendo em consideracdo o elevado grau de imprevisibilidade da ocorréncia de pandem@GARD, o
Plano tem como principais objetivos estratégicos

1 Informar a comunidade sobre os procedimentos a ter na prevencdo do €O\AD, no caso de se registar,
de uma pandemia;

9 Garantir a continuidade das atividades letivas

1 Fornecer uma resposta agil que minimize as condi¢des de propagacédo da pandeamteeha 0S Servigos
essenciais em funcionamento;

1 Preparar o restabelecimento da atividade normal de forma téo rdpida e segura quanto seja possivel. Sdo
objetivos operacionais deste Plano:

1 Manter os servigos em funcionamento;
1 Definir as estruturage deciséo e coordenagéo;

1 Definir a coordenagdo com entidades/autoridades externas (Centro de Saude, Dhegidale Saude,
Direcdo Regional de Educacéo do Norte);

9 Assegurar servigcos minimos em situacéo de crise contingente;

9 Reduzir o risco de ataminacao nos locais de trabalho;

1 Preparar respostas para evitar/diminuir a propagacéo do virus ou da pandemia;

1 Planificar procedimentos que permitam proteger a satde de todos os elementos da comunidade;
1 Garantir fluxo de informacéo constante jordo publico interno e externo;

9 Monitorizar e acompanhar, em permanéncia, 0 processo.

2020 Paginab



Plano de Contingéncia / SARSVID19

3.- Sobre SARSOVIB19

A SAREOVIELY9 é uma doenca infetocontagiosaajafeta o nariz, a garganta esstemarespiratorig
provocada por um novo virus da gricOVID19. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou como
pneumonia.

E fundamental manter os espacos fechados bem arejados e aumentar os cuidados de higiene do corpo,
vestuario e da casa,; reforcar o sistema imunitario, nomeadamente, com alimgotesem vitamina C, em
complexos de vitamina B, zinco, antioxidantes e selénio e evitar alimentos que inflamem o intestino.

O virus COVID19 pode ser destruido com qualquer produto de desinfecdo doméstica (agua e sabdo,
detergentes, lixivia e alcool). @Wrus € igualmente destruido pela acdo do calor (temperatura superior a 75°
centigrados).

3.1- Sintomas

Os sintomas de infegdo pelo virus COADnos seres humanos sdo normalmente semelhantes aos
provocados pela gripe sazonal:

9 Temperatura superioa 38°;
1 Sintomas respiratérios (tosse persistente e nariz entupido);
9 Dor de garganta;
T Possibilidade de ocorréncia de outros sintomas:
i Dores corporais ou musculares;
i Dor de cabeca;
| Arrepios;
| Fadiga;

I VOomitos ou diarreia (embora nao s#mtipicos da gripe sazonal, tém sido verificados em alguns casos
recentes de infe¢@o pelo novo virus da Gripe CQ\119).

3.2.-Modo de transmissao

O virusCOVIEL9 transmitese de pessoa para pessoa, através de goticulas libertadas durante a fala,
tosse ou espirro. Normalmente, ndo se propagam a distancias superiores a um metro, podendo ficar
depositadas nas superficies. Os contactos mais proximos (a menos de um metro de distancia) com uma pessos:
infetada podem representar, por esse motivo, uma sifieade risco.
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Por outro lado, o contagio pode verifiese, também, quando h& contacto com goticulas ou outras
secrecdes do nariz e da garganta de uma pessoa infetada, através das superficies contaminadas, comc
macanetas das portas, corrimdes e outras stipes de utilizacdo publica.

Estudos efetuados demonstram que o virus pode sobreviver durante varias horas nas superficies, sendo
importante mantélas limpas e lavar as maos sempre que houver contacto com superficies de uso coletivo.

3.3~ Periodo deincubacao/transmissibilidade

O periodo de incubacdo do COMI®) ou seja, 0 tempo que decorre entre 0 momento em que uma
pessoa € infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas pode variar entre 1 e 14 dias. Os doentes podem
infetar (contagiar) outrapessoas por um periodo até 14 dias, a que se chama periodo de transmissibilidade. E
prudente, contudo, considerar que um doente mantém a capacidade de infetar outras pessoas durante todo o
tempo em que manifestar sintomas.

4.- Populacéo alvo

O presentePlano destinase a ser aplicado no CATL e SA8#&dJo de cumprimento obrigatorio por parte
da sua comunidade educativa, designadamente, criancas, docentes e ndo docentes.

4.1-Risco de exposi¢do ocupacional ao virus CGMD

O risco de exposicao ocupawcal ao virus COVAD® no CSPTe de nivel Médiog & tividades que
obrigam a contactos frequentes e préximos (a menos de 1 metro de distancia), com pesssastiveisde
estarem doentes com Gripe, tais como colegas de trabalho, publico em geral, crimscatarizadas ou outras
02y OSy (i NI cep(Bitecad38sral de2Shikle) ¢ @

De forma a reduzir a possibilidade de contagtodas asespostas sociais, nomeadameraes idosos
estdo a funcionar de forma totalmente isolada. Para tal tivemos necessidadeslecar o refeitério do Jardim
de infancia para o piso superior, ficando o refeitério da cave destinado ao uso exclusivo do CATL/SASE

Assim conforme a planta que se anexa podemos assegurara a sua total independéncia. Por outro lado,
os funcionario®stio afetes exclusivamentao CATL / SAS&vitando cruzamentdos mesmos
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5.- Coordenacéo do Plano de Contingéncia e Equipa Operativa

A coordenacéo global do Plano de Contingéncia é assuraldeDirecdo deCSPTevidamente apoiada
por uma equipa opetiva (Diretora Técrua, Professoras em estreita articulacdo aan as Assistentes
OperacionaisAutoridades de Saude acal, Camara MunicipaSeguranca Social outras entidades externas.
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Dado que uma eventual situacdo de pandemia pode ocasionar um elevadlag absentismo, cada um dos
elementos da Cadeia de Comando e Controlo devera ser apoiado por um substituto.

5.1- Identificagéo
1 Coordenador Geral do Plano
I Direcéo
1 Coordenalor Operacional do Plano
! DiretoraTécnica ePedagoégicdlLeonilde Castro

1 Equipa Operativa
! EducadoragFatima)

1 Assistentes Operacionais

| Ajudantesde Acéo Bucativa

! Trabalhadora Auxiliar

1 Entidades Externas

| Autoridades de Saudetal, Camara Municipal e Seguranca Social

5.2.- Cadeia de Comando e Controlo

5.2.1- Organigrama e Fluxograma de Procedimentos

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacdo em situagcdo de pandemia do
COVID19. Esta Cadeia de Comando e Controlo tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade &

todos os niveise@lintervencao.
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Coordenador

Geral do Plano

Coordenador
Operacional do Planc

Assistentes
Equipa Operativa Operacionais Entidades Externas
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5.2.2- Fluxograma de Procedimentos

9 Colaborador/Crianca contrai COVID

Crianga com sintom

Informar Coordenador Geral e coordenador operaciataplano ¢
encaminhar a crianga com uraaxiliarpara a sala de isolamentc

Coordenador do planoontactaa familiaalerta para a situacé 1_|
e assegra a assisténcia necessaria

contatal
SNS 24 (808 24 24

SNS 24 questiona o
coordenador do plano
1

Caso ndo Suspe Caso Suspei
SNS 24 adota o procedimento SNS 24 contacta Linha Apoic
acordo com a situagéo clin Médico (LAV
1
1 |
Caso Suspeito N&o Validi Caso Suspeito Valide
| !
1 1
Coordenador dcf plano informa INEM transporta a crianga pi infor(r:n%mad?;?ﬁlgéff;ano
familia Hospital de referénc validadc
Colheita de amostras biolégicas no Hospit: R
Processo snoer Teferénct A insituigac
N - Veda acesso a area
[ 1 1 i sol a
| - Colabora com a Autorida
de Salde local na idéficagéac
Caso Infirmad Caso Confirmac ——{de contatos proximos ¢
SNS 24 define os procedimer crianc

adequados a situag: l l

Autoridade de Satde Loc

Autoridade de Satde Lo informa dos  resultado:
informa do laboratoriais positivc
resultados laboratoria procede & gestdo de contac
negativo

Instituigdc  providenci: alimpeze e
desinfecdodadreadefii sol a

Processo encerras
para COVI -1¢

Autoridade de Saude Local leva
interdig&o apds descontaminag

Autoridade de Saude Local infoa a DG
das medidas implementad
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Trabalhador com sintomas |

Trabalhador informa chefia direta
da situacéo e dirigee para a area
RS aAr&aztlhyYSyidz¢

Chefia direta contacta o empregador, alerta para

situagdo e assegura a
Trabalhalor

| Trabalhador contacta SNS 24 (808 24 24 24) |

SNS 24 questiona o Trabalhador |

Caso N&o Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagao clinica

Plano de Contingéncia / SARSVID19

Caso Suspeito

Médico (LAM)

SNS 24 contacta Linha Apoio ao

Caso Suspeito Nao Validado

Caso Suspeito Validado

Trabalhador informa a
entidade patronal

INEM transporta
Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do
Trabalhador informa o
empregador do caso
validado

Processo encerrado para CONI®D |

SNS 24 define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do Trabalhador

Empregador informa o médico do trabalho da
situagéo clinica do Trabalhador

CQolheita de amostras biolégicas
no Hospital de referécia

Chefia Direta

Caso Informado

Caso Confirmado

Autoridade de &de Local informa a Assistente
Sociados resultadodaboratoriais negativos

Processo encerradpara
COoVIBL9

Autoridade de Saude
Local: informa a Assistente
Social dos resultados

laboratoriais positivos

procede a gestdo de
contactos

- Veda acesso a area de
isolamento

Colabora com a autoridade de
saude local na identificacdo de
contactos préximos do
trabalhador

Informa os trabalhadores dos
procedimentos

Informa o médica do trabalho

2020

Empregadoprovidenciaalimpezae
desinfecdodaareadefii s ol ament o

Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apés descontaminacao

Autoridade de Saude Local informa a DGS das
medidas implementadas
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Assim sendo, como iremos proceder na pratica aguando da identificagdo de um caso suspeito(crianga):

Caso Suspeito

|

Sala de isolamento

- Crianca acompanhada pela auxiliar d
sala

|

Professorade sala

- Comunicaa DiretoraTécnica
Comunicar familia

Ligar Saude 24

Diretora técnica e pedagbgica
- Comunica a direcao,
- Procede as diligéncias:

A partir deste momento seguir as diretrizes da DGS

Caso Positivo

Caso Negativo
- Adotar as medidas da DGS;

-Voltamos ao funcionamento no format

- Proceder a despiagem das restantes
CovVviID19.

criangas e adultos da sala.

-Encerramento da sala em questao;
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5.3.- Competéncias
S&o competéncias do Coordenador do Plano de Contingéiidilec&o)
9 Garantir, na medida do pe#rel, o funcionamentdo CSP,T
i Planear a substituicdo daslaboradoreem conjunto com a Coordenadora Operacional

1 Asseguraque a lista de contactos de todos dsreentos da comunidade institucionsg encontra atualizada,

bem como de todos os parceiros e fornecedores pertinentes, de forma a assegurar 0s canais de comunicagao

(telemovel, ey Af X0 T

1 Articular com as entidade®sponsaveis pelo fornecimento de bens e servicos essenci@SRpde modo a
garantir a continuidade dos servicos, através da identificacdo de solucdes alternativas;

1 Ajustarsistematicamente o Plano de Contingéncia, decidindo as reformulagfes duritr@o longo do seu
desenvolvimento e identificando as contribuicdes que sdo dadas para a sua realizac¢ao;

1 Garantir a aplicagdo de medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;
Sao competéncias da Coordenacéo Operacidatetora Técnica

9 Implementar e coordenar o Plano de Contingéncia;

9 Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

9 Coordenar a atuacao;

1 Definir as estratégias de atuacao;

1 Identificar os grupos de risco;

1 Identificar e registar as tarefas prioritaria®e colaboradores relevantes;
1 Manter atualizadas as listas de contactos;

9 Prever substituicbes;

I Identificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

1 Definir o plano técnico para distribuicdo de equipamento e tecnologia que vise assegureegime de
teletrabalho;

9 Avaliar situacdes e preparar respostas e medidas adequadas;
T Informar, rever, atualizar, validar e programar alteracées ao Plano;
9 Gerir o processo de comunicacao interno e externo;

91 Cumprir e fazer cumprir as dispd®g normas e orientacées do Plano
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6. Medidas Gerais para Reduzir o Risco de Transmissdo de SANS

A sala de isolamentparaCATL/SASHuaseno edificio principal, isolada de todos os circuitos do CSPT

208 02
secupeAsEuEA 88 whwod
I ErE

Sala 03 Sala 02
17,01m* 2063m"

> (rocri
o)

mi6 mi7 ™48 ™48 m47 0 m08
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6.1.- Visitas
No quadro atial, ndo estao contempladas visit@es familiares as criangas

6.2 Higiene, limpeza, desinfecdo e gestdo dos resid(Msr anexog Plano de Limpeza e Desinfecao)

Limpeza das superficies

Limpar frequentemente (mesasadeirasmacanetas de portdsvé&ias vezes ao dia, com um produto de
limpeza desinfetante, particularmente asiperficies mais utilizadas pelas crianga@mo brinquedos,mesas,
protecdes catres,telefones, puxadores das portas, lavatorios, entre outras;

Roupa utilizadgpelas criancag profissionais

Osprogramas de lavagem da roup#&m pré-lavagem, lavagem a quengetemperatura de 70 a 90°C.

Em todas as lavagens é adicionado um prodiipoclorito de sodio)yara eliminacdo de germes e
bactérias.

Louga utilizada pelas criangasfuncionarios sdo lavadas na maquina de lavar com um detergente
apropriadoe a temperatura elevada (880°C);

Higiene correta das méos

b As maos devem ser lavadas frequentemente com agua e sabdo, em especial has seguintes circunstancias
b Antes de entrar e antes de sair da instituicao;

b Antes e depois de contactar cass criangas

b Depois de espirrar, tossir ou assa,

b Depois @ utilizar as instalacdes sanitarias;

b Depois de contactar com urina, fezeangue, vomito ou com objetpetencialmente contaminados;

b Antes e apds consumir refeicdes;

b ApGs manusear a loica ou rougas criangasu profissionais.

b Nas restantesituacdes, ao longo do dia de trabalho, o profissional pode usar uma solucao a base de alcool
para uma desinfecao rapida das maos, desde que as maos estejam visivelmente limpas;

b Sensibilizar as criangpara higienizarem as méos.
b Afixar cartazesempontos estratégicos com as medidas bésicas de higiemntengéo da transmisséo.

Medidas de etiqueta respiratéria a adotar constantemente incluem:

MEvitar tossir ou espirrar para as maos;

b Tossir ou espirrar para 0 braco ou manga com cotovelo dletidcobrir com um lenco de papel descartavel,

b Usar lencos de papel descartaveis para assoar, depositar de imediato no contentor de residuos e lavar as
maos;

b Se usar as méos inadvertidamente para cobrir a boca ou o narizatagé desinfetdas deimediato;
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b N&o cuspir nem expetorar para o chdo. Se houver necessidade de remover secrecdes existentes na boca, dev:
ser utilizado um lenco descartavel, diretamente da boca para o lenco, e colocar imediatamente no lixo apdos ser
usado.

Outras medidas

- Utilizar frequentemente a solugcéo antissética de base alcoolica colocada em pontos estratégicos, onde
se verifica maior afluéncia de pessoas.

- Utilizar os toalhetes de papel colocados nos locais de lavagem das maos.

- Utilizacdo obrigatdria da mascacirlrgica e outros equipamentos de protecao individual de acordo
com as tarefas a serem realizadas.

- Deve respeitar os procedimentos de conduta social, nomeadamente o distanciamento entre pessoas,
nao cumprimentar com aperto de mao, etc.

6.3.- Distancamento social, concentragcéo de pessoas e ventilagdo dos espagos

b O distanciamento entre as pessoas (1 a 2 metrdsyera dentro do possivel serspeitadopor todos com
excecao da proximidade necessaria para a prestagéo de cuidados.

b Nos espagos eounsdos funcionarios, com uma distancia dea 2 metros entre cada pessoa e utilizagédo de
mascaree bata

b Quantoas crian¢aseste distanciamento € praticamente impossivelmomento de brincadeira entre dilas
todas as criangas utilizam mascadantudo, mantemoseste distanciamento no momenias refeigdes.

- A admissao de novos utentes sera sempre sujeita a avaliagBmtissoréDiretora Técnicasendo levantado
0 seu histérico clinico e medicdo de parametros que permitam o despiste de covid19

As atividades diarias
Asatividadesforam reduzidas ao essencial reduzindo comportamentos de.risco

Ventilagdo do espaco:

Eassegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagio dos espacos, preferencialmente com ventilacio
natural, através dabertura ce portadas durante o dia de acordo com as condi¢c6es atmosféricas exteriores o
permitam. No finatlo dia, apos a saida das criancas e a higienizagdo das sélagatoriofazer a desinfecéo
com a maquina de ozormultravioletaspor um periodo de 15 minos e no finahbrir as portadas para
renovacao do ar
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Lista de Matérias Primasecessarias ao funcionamento

O responsavel de compras, Sr, José Anténio, providencia todas as necessidades da Instituicdo em termos
de produtos alimentares, produtos quitns e acessoérios de limpeza, equipamento de protecdo individual e
solucao antissética de base alcodlica. No caso de impossibilidade sera substituido pelo Sr. Carlos Mirando ou Dr
Joaquim Torres.

Os Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho, recolhasidieiose ou Andlises, Seguranca e

DesinfecOes séo efetuados por empresas contratadas e contatadas pelo Dr. Joaquim Torres e na impossibilidade
pelo Sr. Carlos Miranda ou Sr. José Antonio
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Panitdlia - M2 Natdlia s. Machado

Rua da Anta 2, 4495-524 Terroso

Paulo Jorge Morais Campos,
Unipessoal

Telefone 914 136 584
Rua Cimo de Veiga, 49-
4770-155 Cruz

Sabores do Costume, Lda

Telefone 924 109 215 saboresdocostume@gmail.com
Rua Péro da Covilh3, 54 - 12 Esq,
4400-633 Vila Nova de Gaia

Recheio - Cash & Carry, SA

Telefone 252 640 670
Rua Tierno Galvan- Torre 3 Piso 9
Loja 16 - 1099-008 Vila do Conde

Recheio Masterchef, Lda

Telefone 938 045 819 - geral.porto@caterplus.pt
Rua Actor Anténio Silva - 7 1649-033 Lisboa

Frescura Verde - Comer. Frutas e
Prod. Hortic. Lda

Telefone 964340074
Travessa da Boa Viagem, 30, 4495-011
Agucadoura

Fresenius Kabi Pharme Portugal, Lda

Ave, do Forte
Edif, Suécia IV -piso 3 2794-039 Carnaxide

Frutas do Cavado, Ld

Rua Parque Desportivo- 4740-680 Barqueiros

Gaveto dos Paladares - Unipessoal,
Lda

Telefone 911809796 gavetodospaladares@gmail.com
Rua Camilo Castelo Branco, 30

4760-731

Ribeirdo

Gesfrescos, Lda

Telefone 229689230 - geral @gesfrescos.pt
Rua da Argila, 581/591
, 4445-027 Ermesinde

Central de Ovos Pé do Monte, Lda

Telefone 966 462 830
Rua Pé do Monte , 305, 4495-562 Terroso

Dinis Supermercados Unipessoal,
Lda

Rua da Fabrica 649
4570-029 Balazar

Dunas e Lemes -Comércio
Internacional, Lda

Telefone 252626152 duna.lemes@gmail.com
Av2 Dr2 Carlos Pinto Ferreira, 497
4480-665 Vila do Conde

Carnes S. Jose- Com. e Indust. de
Carnes, Lda

Telefone 252622525
Rua Bocal da Gandra, 691
4490-226 Argivai

A Independente - Povhotel - Hotelar
e Tur. Lda

Telefone 252 600 030
Rua Nossa Senhora da Boa Viagem. 767
4970-256 Estela

Lactogal - Produtos Alimentares, SA

Telefone 256 660 200
Rua do Campo Alegre, 830- 52 4150-171 Porto

Marmigel-Comércio de Prod. Alim.
Unip. Lda

Telefone 924109215
Plano Parque Empresarial
Rua do Batel 1094-E-B/C 201 4485-253 Guilhabreu

Analises, Seguranga e
DesinfestagGes

Virgilio Bernardino Inocencio Bastos

Rua Professor Bonfim Barreiros BL4 ENT 33 Casa 41
4350-078 Porto

DSS - David Sencadas Dos Santos

Telefone 912 160 430
Rua do Clube Naval. 130
Fracgdo K 4490-563 Povoa de Varzim

Espo24 - Sistemas de Seguranga, Lda

Telefone 253813497 geral@espo24.com
Avenida Pago Velho, 787 - 4750-844 Vila Frescainha

Ambiave-Sist. Tratam. Aguas

Telefone 252412251 geral@ambiave.com
Rua Manuel Dias, 398
Zona Industrial de Amorim 4495-129 Amorim
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7. Profissionais

- Aos profissionaifoi ministrada formagaatravés de videos facultados pela Seguranga Social de como utilizar
os EPI, a higienizacdo das maos, a higienizacdo dos espacos e o cuidado com os residuos.

- Utilizac@o obrigatéria da mascara cirdrgica e outros equipamentos de protecdo individual (feonesde
viseira, luvashata cirtrgica eutros) de acordo com as tarefas a serem realizadas.

b Todos os Profissionadka instituicdo devenobservarasmedidas de higiene das maos e etiqueta respiratoria
assim como o distanciamento entre pessoas (1 a 2 metros), com excecdo da proximidade necesséria para &
prestacéo de cuidado.

b As funcionariasde CATL e SASHEo poderdo trabalhamoutras salas de atividades gual ndo foram
destinadasnem noutras respostas sociasceto se determinadeuperiormente

b Todos os Profissiona@a instituicdo deverdestar atentos a eventuais sintomas, nomeadangegtianto a
temperatura corporalfosse e falta de ar, no inicio e fim da jornada de trabalho.

b Os profissionais que apresentem sintomas néwein apresentase ao servico.e5ja estéo a trabalhar devem
dirigir-se para a area de isolamento designadaiamdose o procedimento de orientacéte caso suspeito em
instituicao.

- Asprofissionais e criancatevem desinfetar @alcadono tapeteparaefeito.
b Os profissionais tém daformara Dire¢c&oo fato dese deslocarem ao estrangeiro. Sendo que o [jpiocé de

ndo autorizacdo, pois neste contexto ndo podemos acrescentar risloosegresso terd que fazer teste ou
quarentena.

b Os profissionaigue sejam admitidos terdo que realizar o teste de covidl9 para posteriormente iniciarem a
sua atividade.

b A instituicdo tem definido como proceder a substituicdo dos trabalhadores que forem casos
suspeitos/confirmados, de forma a continuar a satisfazer as necessidades dos utilizadores, sem interrupcao
conforme quadro abaixo:
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Direcdo Técnica
CATL Prof. Leonilde Castro Prof. Féima Alves
Luisa Figueiredo
Professora A substituicao podera ser
Prof. Leonilde Castro realizada por alaboradores de
outros sectores.
Ajudante de Ocupacédo Poderse-a alterar horarios de
Fatima Loureiro funcionamento ou alteragéo d
férias.
Direcéo Técnica Prof. Leonilde Castro
Prof. Leonilde Castro Luisa Figueiredo
SASE A substituicao podera ser
Professora realizada por alaboradores de
Prof. Fatima Alves outros sectores.
Poderse-a alterar horarios de
Trab.Auxiliar funcionamento ou alteragéo d
Guilhermina Balazeiro férias.
Administrativos Dr. Joaquim Torres ou Sr. Jog
SECRETARIA Carlos Mirada Fernandes
Operadoras de Lavandaria e Ester ou Servigos Gerais de
Engomadoria outros equipamentos do CSP]
LAVANDARIA Goreti Moninhas Na impossibilidade de
substituicdo, recorrese-a a
Servicos Externos.
Cozirneiras e Ajudantes de Alice Santos
COZINHA Cozinha Manuela
Joaquina Martins Julia ou a substituicdo poderd
Lurdes Carvalho ser realizada por
colaboradores de outros
sectores da ERPI/SAD.
Na impossibilidade de
substituicdo, recorrese-a a
Servicos Externos.
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8.- Medidas de prevencéo e controlo
8.1- Informacgé&o e capacitacao

E fundamental garantir que a comunidade educativa se encontra devidamente (informada) sobre as
medidas de prevencao (relativas a higiene pessoal e ao ambiente escolar) a adotar.

Neste setido, desenvolvese-do as seguintes acoes:

9 Realizacao, no inicio do ano letivo, de sessfes de sensibilizacdo e esclarecimento a equipa de colaboradore
relativas ao Plano de Contingéncia;

1 Informacéo aos pais e Encarregados de Educacdo sobre asasadidiotar no CSPT, no ambito do Plano de
Contingéncia. Serao sensibilizados no sentido de ndo trazerem os seus educandos para o CSPT, caso apresente
sintomas da doenca e/ou no seu agregado familiar com casos positivos ou suspeaitsds sspeitos

9 No decurso dos preiros dias, cad@rofessorade sala informar&os pais e criancas sobre as medidas
adotadas pelo CSPT e sobre a informacao exposta em diversos suportes existentes. As criarajesagadce
sensibilizadapara a importancia das medidas de higiene;

1 Afixacédo, em diversos locais do CSPT, de folhetos e cartazes com informagéo oficial, acerca de procedimento:
individuais e coletivos que visam minimizar o contagio;

1 Disponibilizacéo, a todos os colaboradores do CSPT, de documentos informativos cdosigeranentes.

8.2- Refor¢co dasvledidas deHigiene

Serdo asseguradas as condicOes de operacionalidade dos dispositivos de dispensa de desinfetante de
base alcodlica e méascaras cirargicas.

Paralelamente, serdo tomadas as seguintes medidas:

1 Refoco da distribuicdo de toalhetes de papel e de desinfetante de base alcodlica nas instalacdes sanitarias do
CSPT;

1 Disponibilizacdo de solugbes de higienizacao das maos, a base de alcool, na Dire¢édo, Servicos Administrativo!
Portas de entrada e saida, éotdas as salas de atividades bem como nas Salas de Isolamento;

1 Reforco de limpeza de alguns postos de trabalho comuns (computadores, periféricos, telefones, tampos de
YS&l = LJzEF R2NBa RIF& LRNIIF&AXOT
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1 Os espagos comuns e as salas de atividades sacslvapas vez por dia e arejadas em todos os momentos de
parque/almoco/lanche;

1 As instalacdes sanitarias sao limpas e desinfetadas sempre que utilizadas; (registos diarios de limpeza)

1 As macganetas das portas de acesso a cada sala sé@o limpas, coro deleggente adequada, varias vezes ao
dia (registos diarios de limpeza)

fTodos os brinquedos séo de plastico, borraelraadeiras (durante o periodo Covid19) sdo lavados com agua
lixivia e desinfetante adquirido para o efeito;

10s brinquedos que ndo podeser submersos sdo limpos manualmente, com um pano proprio e humedecido
com 4gua e lixivia ou desinfetante sobre todas as partes do brinquedo.

8.3.- Medidas de isolamento e distanciamento social

Tendo como fim ultimo a salvaguarda da saude dos elementesgnstituem a comunidade educativa
do CSPT e uma eficaz atitude preventiva, deverdo ser observadas as seguintes regras e procedimentos de
isolamento e distanciamento social:

1 E vedado o acessis instalacbes do CSPT a todssdancas, docentes e deimaolaboradores, bem como
outros visitantes, que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio;

T Restringir as formas usuais de saudacéo social (beijo, aperto de méo e abraco);
9 Garantir uma distancia de mais de 1 metro nostps de atendimento;

9 Restringir visitas e acolhimento de pessoas etas nas instalacbes do CSPT, carecendo, para o efeito, de
autorizacado prévia da Direcao;

1 Em contexto de sala de aula, esta impedido qualquer tipo de teragianesmaseréo realtadas em sala
prépria de forma individualafim de néo prejudicar o desenvolvimento da criaffoanecido a pessoa externa
material de protecado: bata, sapafps

9 Comunicar a Equipa Operativa toda e qualquer deslocacao ao estrangeiro e as zonas crRodagah quer
da crianga quer de qualquer elemento composto pelo agregado familiar. Ficando sujeito a que a crianga nédo
possa frequentar a instituicdo durenum periodo minimo de 14 dias.

9 Respeitar e fazer respeitar as normas de higiene individual,especial incidéncia para a lavagem das maos,
constantes nos posters afixados junto dos lavabos;

9 Manter-se informado sobre as medidas preventivas;
1 Manter-se permanentemente contactavel;

i Acatar todas as orientagdes transmitidas pela Cadeia de @toreEquipa Operativa.
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Ndo deverdo apresentase nem poderdo permanecer noCSPT individuos (criancas/ou
colaboradores) que manifestem febre igual ou superior a 38° ou outros sintomas sugestivos de Gripe, a fim de
evitar o contagio.

Devera ser promovida permanéncia em casa de colaboradores do CSPT e/ou criangas que manifestem
temperatura igual ou superior a 38° e outros sintomas do €VYlaté que a situacdo seja devidamente
esclarecida pelos servicos de saude.

No caso de se confirmar COMI® num olaborador ou nura crianca, estes nédo deverdo frequentar o
CSPT por um periodo minimo de 14 dias, ou até que Ihes seja dada alta clinica pelas entidades competentes.

O regresso adCSPTs0 é possibilitado mediante apresentacaite teste a covidl9 owe Decéracao
Médica comprovativa do estado de saude emitida pelo Delegado de Saude.

Sempre gque uracriangaapresente febre ou outros sintomas de COVID durante a sua permanéncia
no CSPTdeve procedese ao seu afastamento dos restantes elementos da comuaidatlicativa e serdo
contactados os pais e/ou Encarregado de Educacdo, no sentido de se promover a sua observacado por um
profissional de saude.

As criangas que apresentem sintomas de C&¥IBeveréo selevadaspara a Sala de Isolamento, onde
aguardaragor indicagdes da DGS ou que os pais/Encarregado de Educacao venhamloscolhé

Se, no dearso das atividades de sala,caiangcaapresentar queixas ou sintomas de COMID

9 O docente chama o assistente operacional destacado para a area em que sera&ndeninodo que este
encaminhe a crianca para a sala de isolamento.

1 A mesa onde a crianca esteve a trabalhar devera ser desinfetada, bem como todos os objetos em que a
crianga tenha tocado. Na sala devera procesierde imediato, a lavagem e desinfegis suas méaos de todas
as criangas.

1O docente deve arejar, de imediato, a sala de atividades.

Sea criangcaapresenta queixas ou sintomas do COMID fora do contexto desala de atividades
9 Providenciar o seu encaminhamento ao assistente operatimeeferéncia.

1 O assistente operacional conduz a crianca a sala de isolamento, onde ficara com ele até ordens da DGS.

8.3.1- Procedimentos

Na Sala de Isolamento, devem ser observados, com rigor, 0s seguintes procedimentos:
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1 Durante a permanéncide criancas na Sala de Isolamento, a pddgera estar fechada as janelas deverao
manter-seabertas sempre que possivel, de forma a arejar

9 Ascriancas conduzidgsara a Sala de Isolamento, bem como os colaboradores que estejam em contacto com
eles deverao proceder a desinfecdo das maos e usar mascara de protecao.

1 Os colaboradores responsaveis pelo encaminhamento das criancas para a Sala de Isolamento deverdo entra
imediatamente em contacto com as Coordenadoras da Equipa Operativa, que coidamsgpais/Encarregados

de Educacdo e a quem serdo solicitadas informacdes especificas sobre as condigcbes de saude da criang
Ol f SNHAII &YX R2Sycel ONBYAOFISX &AldzepSa RS NAR&AO2X0 |d
Saude 24 ou com a [glacdo de Saude.

1 Em caso de manifesta necessidade (consoante a dimensdo dos sintomas apresentados ou o tempo de
permanéncia previsivel na Sala de Isolamento), a Coordenadora da Equipa Operativa entrard em contacto com &
Linha Saude 24, seguindo as ingfies que lhes forem transmitidas.

1 Os colaboradores resnséaveis pelo acompanhamentoderiancas na Sala de Isolamento deverdo, depois de
terem colocado as luvas de protecdo, medir a temperatura a crianca. Depois da medicdo da temperatura, o
valor é regstado em formulario préprigem anexo)As luvas de protecdo serdo colocadas no recipiente para o
lixo e o termdémetro desinfetado e guardado em caixa fechd&tte formulario devera ser preenchido pelo
assistente operacional presente e entregue a Coorderada Equipa Operativa.

1 Em caso algum, é autorizada a administragdo de qualquer medicamento as criangas que se encontram na Sal:
de Isolamento, salvo indicagao expressa do Delegado de Saude.

1 A Sala de Isolamento deve ser desinfetada e arejada, apsisa desocupacadEnquanto se procede ao
arejamento da sala, a porta de acesso ao corpo do edificio deve nemfechada.

9.- Ativagao/Desativacao e Fases do Plano de Contingéncia
9.1.- Ativacao

O Plano é ativado por ordem do Coondelor do Plance acionado pela Equipa Operativa, de acordo
com o grau e as necessidades de contingéncia, designadamente:

9 Registo de um caso de contaminacéo de algum elementSfT
1 Verificacao de transmissao secundaria generalizada e sem controlo a nivel nacional.

1 No decurso de alerta pandémico definido pela Organizagdo Mundial de Saude e/ou autoridades nacionais de
saude.
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9.2.- Fases
#NB I RS a&&d&g dirtuno@)yaie a ;mesma.

A colo@cio de um trabalhador ou criangadzY I+ NS RS & %pade que otBog tiabalhad@résd | A
outras criancapossam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel nistituicdoe na comunidade.

- Material sala de IsolamentCATL e SABtEM que estarequipadacom o seguinte material:

9 Cadeiras

1 Mesa

1 Marquesa

9 Alimentacao

1 Luvas, mascaras, solucdo desinfetante e alcool

1 Termémetro

9 Lencos de papel

9 Balde do lixo com saco plastico e tampa de acionamento ndo manual para colocagao de residuos sélidos

9 Formularios para monitorizagdo do processo/registo de ocorréncias

- Material sala de Isolament@ardim)tem que estarequipada com o seguinte material:
{ Cadeiras

I Mesa

1 Colchéo

1 Alimentacéo

9 Luvas, mascaras, solucao desinfetante e alcool

1 Termometro

9 Lencos de papel

2020 Pagina27



Plano de Contingéncia / SARSVID19

9 Balde do lixo com saco plastico e tampa de acionamento ndo manual para colocagéo de residuos sélidos

9 Formularios para monitorizacdo do processo/registo de ocorréncias

9.2.1- Fase de Monitorizacdo

Nesta fase, seraobservados os seguintes procedimentos:

1 Articulacdo com a Direc&@eral de Saude para acompanhamento da evolucao da situacéo.
9 Divulgacao do Plano a todos@saboradores paisdo CSPT

I Identificac&o de grupos de risco. Plano de Contingéncia /-SARE19

1 Divulgacdo de aspetos importantes do Plano aos fornecedores e coordenacdo de eventual resposta
contingente.

1 Identificacao dagarefas prioritarias.

I Identificac&o de tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas.
1 Manutenc® atualizada da lista de contactos.

i Teste a possibilidade de teletrabalho.

1 Disponibilizacade equipamento de protecdo individuadlequado

1 Monitorizag@o e acompanhamento da aplicagédo das regras e normas adotadas para minimizar o contégio.

9.2.2.- Fase de Alerta
Apoés registo de primeiro caso do COXI) noCSPBerdo observados 0s seguintes procedimentos:
1 Equipa Operativacona o Plano de Contingéncia, mediante ordem do Coordenador do Plano.
1 Registo de casos e articulagdo permanente eofutoridade de Saude Publica local.
1 Ativacdo de medidas contingentes necessarias e adequadas.
9 Reforco de operagdes de limpeza e higienizacdo dos espacos.
9 Difus&o de informagéo (interna e externa).

1 Acompanhamento do estado clinico dos colaborad/criancasafetados.
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1 Acompanhamento do estadcedsatde dos colaboradores/criangggse estiveram em contacto, mas que nao
apresentam sintomas.

9 Deslocacdes canceladas ou restritas ao minimo indispensavel.

9 Recomendacdepreventivasaos colaboradas evitar multiddes, locais fechados (ou pouco ventilados), com
YdzZA GF 3ISyYyGST R20GFNJ LINPOSRAYSy(i2a NBF2NIR2a RS KA.

9.2.3- Fase de Recuperacéo

O CSPT retoma a sua normalidade funcional quando ndo exista qualquer caso ou suspeita do mesmo,
neste mntexto, serdo observados 0s seguintes procedimentos:

T Regresso aos locais de trabattwm orientacdo das autoridades de saude.
9 Reavaliacdo dos procedimentos.

i Balanco.

9 Comunicacéo interna e externa.

9 Monitorizacdo e acompanhamento permanente.

9.3. - Desativacao

O Plano é desativado por ordem das entidades competentes.

10- Medidas de manutencédo das atividades escolares em situagéo de crise

Em situacdo de absentismo baixo a moderado, no caso dos docentes, serdo acionados mecanismos de
substituicdo dos mesmos, de modo a minimizar a perda de tempos letivos.

Em situacdo de absentismo moderado a forte, poderéeséerem conta medidas alternativas que
passam pelo recurso a meiosct®logicos de modo a assegurar 0 servico docente a partiruaresidéncia,
desde que haja condi¢bes para o efeito ou, caso tal ndo se verifique, proceder a substituicdo temporéaria do
docente.

No caso de detecdo da doenca no CSPT, deverdo ser seguidas as indicagbes constantes no Fluxogran
de Procedimentog Colabgador/Crianca contrai COUD®.
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Aos pais e encarregados de educacdo cabera o importante papel de motivar os seus educandos para a
utilizacdo desses meios e, sempre que possivel, acompashma realizacdo das diferentes tarefas escolares.

Em suma, quese verifique absentismo por parte do corpo de docentes, quer por jpatecriancasou,
inclusive, num contexto de encerramenta dreche e jardin{determinado,pela direcdo eelo Delegado de
Saude), sera possivel assegurar o funcionamento das atddidivas/cumprimento de tarefas escolares,
através dos meios disponiveis no CSPT, nomeadamente:

19 Y| & ds@erroso@gmail.contspterroso.atl@gmail.com

1 Gruposde trabalho no WatshAppu Messenger
1 Outros meios a disponibilizar em fun¢do das necessidades

Relativamente aos funcionarios administrativos e/ou membros da Direcao e Difécaica poderdo
ser utilizados meios idénticos para suprir eventuais situaci@eabsentismo forgado.

No que diz respeito a produtos de higiene e limpeza, sera providenciado um stock adequado as
necessidades, com reforco para os produtos de desinfecdo de chdo, méveis e equipamentos, higienizacdo das
maos e ainda de desinfetante dmse alcodlica para as maos. Os Servicos Administrativos deverdao manter
atualizados os ficheiros dasriangas, com especial incidéncia nos contactos telefénicos dos respetivos
pais/encarregados de educacéao.

11.- Entidades parceiras

fLinha Saude 24 808! 24 24

7 Centro de Saude da Po6voa de Varzim 252 299 620

9 Delegacéo de Saude 252 683 755

7 Bombeiros Voluntéarios da Povoa de Varzim 252 291 500

9 Direcdo Regional de Educac¢éo dwtN 1 Linha Direta 22 519 1959

I Céamara Municipal

12.- Comunicacéo eigulgacdo do Plano

Toda a informacao considerada pertinente sera difundida, pelo meio mais expedito e recorrendo aos
recursos e meios disponiveis, a toda a comunidade. A informacéo disponibilizada ser4 sempre oficial e tera
como Unicas fontes:
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T A Direc® doCSPT

90 Coordenador do Plano de Contingéncia e respetiva Equipa Operativa.

1 Dados autorizados fornecidos pela Direg@eral de Saude (Ministério da Saude).
9 Dados autorizados fornecidos p&aguranca Social.

Seaa disponibilizada a comunidadeformacéao técnica e de aconselhamento produzida pela Dir&gral de
Saude (medidas de prevencgéo e de autoprotecao).

13.- Atualizagaodo Plano de Contingéncia

O presente Plano esta permanentememteser ajustado e atualizadoompetindo ao Coordenader a
Equipa Operativa proceder, em todo 0 momento, a sua reavaliagdo.

Uma vez terminada a fase pandémica, o Coordenador do Plano e as Coordenadoras da Equipa Operative
procederdo a elaboracdo de um relatério, evidenciando aspetos que correram bem e egtupgdsejam alvo
de um plano de melhoria. Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a
situacdes de crise que possam ocorrer futuramente

14.- Recomendacg®es finajgertinentesao colaborador.

1 Evite o contatgoréximo de pessoas infetadas. Procure ndo estar na presencga de pessoas com gripe. Se ficar
doente, mantenhese afastado dos outros, pelo menos a um metro de distancia, para diminuir o risco de
contagio.

1 Se tiver sintomas de COVID durante a sua permadéncia no CSRTirijase de imediato para a Sala de
Isolamento. Coloque mascara e luvas.

1 Se ficar doente em casa, ndo saia da sua residéncia. Se o0s sintomas que possui forem idénticos aos do COVI
19, contacte a Linha Saude 24 (808 24 24 24), de forpmatagerse e a proteger os outros. Siga as indicacdes
que lhe forem dadas.

9 Quando tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenco de papel. Para impedir que outras pessoas
venham a adoecer, é muito importante que, ao tossir ou espirrar, calm@ca e o nariz com um lengo de papel

ou com o antebraco. Nunca utilize as méos. De seguida, deite o lenco de papel no caixote do lixo e desinfete as
suas maos.

2020 Pagina31l



Plano de Contingéncia / SARSVID19

{ Lave as maos, frequentemente, com agua e solucdo detergente. E fundamental lavar asmméfesjoéncia,
com agua e solucéo detergente em abundancia, durante 20 segundos. Como alternativa, e se no local onde se
encontra ndo |he for possivel lavar as maos, pode usar solugdes a base de alcool.

9 Evite o contato das méos com o nariz, a boca ellossoSe as suas maos estiverem contaminadas e tocarem
nos olhos, nariz ou boca, existem grandes possibilidades de ficar infetado.

9 N&o partilhe objetos de uso pessoal, como talheres ou copos.
1 Utilize lenco descartavel para higiene nasal.

1 Evite comacto proximo com animais selvagens ou da quinta.

15.- Recomendacdeaos pais

Observe, com rigor, as seguintes recomendagodes:
¢ O horario manterse-adas 7:30h as 19:30h.

¢ A rececdo e entrega das criancas serd pelo pamdieestacionamentp mantendo o distanciamento e
cumprindo todas as regras. O Encarregado de Educacéo entregara a crianga a auxiliar ou a Educadora, sem te
acesso ao interior da sala.

¢ N&o deverd vir para a Instituicdo a crianca que manifeste sintoma de qualquer doenca.
¢ O numeo de pessoas autorizadas a recolher e a entregar as criancas deve ser limitado ao minimo.

¢ As funcionariaglevem evitaro contato entre pessoas e grupos. O acesso a sala ira ser limitado apenas ao
pessoal afeto a mesma.

¢ O uso da méscara € obrigatpor parte dos pais quando entregam ou recebem a crianga.

¢ A entrada no edificio do CSPT é eairiente proibida, com a excecaosaservicos administrativos. Mesmo

assim apelae aos pais que privilegiem o pagamento por transferéncia bancaria. Pagdoodefve enviar um

email (cspterroso@gmail.com) a solicitar o valor da mensalidade. Na resposta sera disponibilizado o NIB e o
procedimento.

¢ As criangas deverdo ter o minimo de contato possivel fora do contexto familiar e escolar.
¢ Sempre que possila crianga devera vir com o cabelo amarrado e sem acessorios.

¢ A hora do almoco ira ocorrer por turnos de forma a conseguirmos manter o distanciamento recomendado. As
funcionarias almoga em lugares fixgsevitando contatos entre diferentes profissiosa
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¢ Os espacos serdo arejados sempre que possivel. Na sala sera assegurada a limpeza frequente de superficies
brinquedos A higienizacdo das salas e brinquedos seréo realizadas pelas Auxiliares e mais frequentemente.
Foram retirados peluches e brinquesique ndo possam ser higienizados com frequéncia.

- O plano de limpeza e higienizacao foi reforcado de modo a cumprir as orientacdes da DGS.
- Existe duagireas de isolamento de casos suspeitos GOY/Icom circuitos definidos e isolados.
- Existéncia déelispensadores gel desinfetante nas entradas e por salas.

- Uso de mascaras e material de protecdo indicado para todos os profissionais.

- As salas sdo desinfetadas todos os dias por uma maquina de ®nutia de raios ultravioletas
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16.- Formularb de Monitorizagcdo do processea sala de isolamento

Nome

Data de Nascimento

Distrito Localidade Freguesia
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagci
. o como Brufen® ou Ben-ron®? Pf,
Medicao 1: ° C (Hora: __h_); Medicao 2: registe.
(Hora: _h_)
=~ o o Medicdo Hora: _h
Medicdo 3: _ ° C (Hora: __h_); Medicéo 4: {
(Hora: _h_) Medicdo Hora: h
Sintomas/Queixa® 12845 SELISG2Nl cen2s FLEEGF RS | NF
.
8
o)
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicaci
o o como Brufen® ou Bep-ron®? Pf,
Medicao 1: ° C (Hora: __h_); Medicao 2: registe.
(Hora: __h_)
=~ . . Medigéo Hora: __h
Medicao 3: ° C (Hora: __h_); Medicao 4:
(Hora: _h ) Medicao Hora: h
Sintomas/Queixa® 1284452 SELISGI2N} een2s FlLfdGF RS | NEZ
.
©
a
O assistente Operacional
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17.- Formularioem caso de auséncigor doenca

CRECHE / J. DE INFANCIA

IDENTIFICACAO DE AUSENCIA POR DOENCA VS01 IMPOS 1702
C.S.P.TERROSO PCO5 CUIDADOS P.1/1
Nome da Crianca: Sala: Ano Letivo:

Motivo:

Quais os sintomas: Febr{ | Dores de Cabe{ | Ma Disposi | Diaf | T e [ les
Vacinas [ | Queda[ | oOutro:

Recorreu a servico Médico/Pediatrico? Sir|:| Qual/Quem:

N&d_ |
Algum elemento do agregado familiar que se encontra doente:

Pai|:| Mée|:| Irmédj Avd:| Ti|:| Outros:

Qual o tipo de doenca e sintomas:

Obs:

(Familia) (Estabelecimento)
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